
Ас блогының жалпы алаңы – 92.08 шаршы метр, үй

жайы 1-ші қабатта орналасқан, жеке шығатын есігі бар.

Асхана - қажетті аспаптармен, құрал-саймандармен толықтай 

қамтамасыздандырылған. Асхана 5 бөлмеден тұрады:

1. Ас дайындау бөлмесі

2. Ас пісіретін бөлмесі

3. Құрғақ астық сақтау қоймасы

4. Көкөністер сақтайтын қойма

5. Тез бұзылатын өнімдерді сақтайтын тоңазытқыштар 

бөлмесі

Ас блогы 100 % кадрлармен жабдықталған. Барлық 

пісіру циклі ас блогында жүреді, дайын тағамды медицина

қызметкері сынаманы алғанан кейін және дайын тағамдарды 

бағалау нәтижелері журналына тиісті жазылғанан кейін ғана 

беріледі. Тағам өнімдерін тасымалдау жеткізушілердің арнайы 

автокөлігімен жүзеге асырылады.



Гигиеналық қорытынды: перспективті ас мәзірі (қыс,жаз)



Біздің бақшада балалардың дұрыс және уақытылы тамақтануы, түрлі

дәрумендерге толы асты ұсыну басты назарда. Ас мәзірінің дұрыс құрылуы 

мен тамақ дайындау технологиясына қатаң көңіл аударылады.





Тамақтану – баланың физиологиялық және психологиялық өсу үрдісінің

қалыпты, дұрыс өтіун қамтамасыз ететін маңызды факторлардың бірі. Тамақ сапасының

төмендеу бала ағзасының қорғау – бейімделу механизмінің деңгейінің төмендеуіне әкеліп соғады

және аллергиялық әрекеттің өсуіне мүмкіндік туғызады, сондай-ақ ас қорту ағзасының ауруына

себепші болады. Сондықтан да біздің балабақшада тамақ сапасына ерекше көңіл бөлінеді.



Бөбекжай-бақшаның ас мәзірі

Ас мәзірі 

06 маусым 2022 ж.

Таңғы ас 

1.Сүтті манка ботқасы

2.Нан, май

3.Сүтті тәтті шай

Түскі ас

1.Көкөніс салаты

2.С/с піскен вермишель сорпасы

3.Жалқау голубцы

4. Нәр суы, нан

Бесіндік

1.Сүтті сұлы көже

2.Сүтті какао 

3.Ақ ірімшік күлшесі

Медбике:           З.С.Зейнетова

Бас аспаз:          К.Нышанкулова



Таңғы ас Түскі ас Бесін ас



Тамақ өнімдерін және азық-түлік шикізатын қабылдауды осы санитарлық 

қағидаларға 8 – қосымшаның 1 – нысанына сәйкес тамақ өнімдері мен 

азық-түлік шикізатының бракераж журналына деректерді енгізе отырып, 

олардың сапасы және қауіпсіздігін куәландыратын құжаттары .



Ас - адамның арқауы.



Назарларыңызға рақмет!


